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Nato a Bensberg (Germania)
I112/09/1970
Possesso patente tipo B

E-mail: gasparecosta@live.it

Studi ed esperienze formative:

Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (sede di Grosseto) diretta dal
Dr F. Mancini.

Laureato in psicologia clinica e di comunita presso |’ Universita degli studi di Roma “La Sapienza” con votazione di 101 su
110.

Argomento della tesi: la ristrutturazione dell’attaccamento in adolescenza: linee teoriche — confronto tra psicoanalisi e
teoria dell’attaccamento — e verifica empirica (pubblicata e visitabile sul sito www.tesionline.it).

Tirocinio post laurea svolto presso I’Azienda USL1 di Massa e Carrara — Dipartimento di Salute Mentale, Unita Operativa
di Psicologia.

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

Tirocinio (in corso)di formazione per I'esercizio dell'attivita Psicoterapeutica presso la C.T.R. "La Rocca" di Pietrasanta.
Contenuti: Assessment, Interventi Psicologici e Psicoterapeutici, strategie d'intervento clinico finalizzate alla riduzione
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dei sintomi e alla riabilitazione di pazienti psichiatrici post-acuti, utilizzo dei principali strumenti Diagnostici (DSM-IV,
MMPI 2, Colloquio Psicologico); Supervisore: Dr Marco Saettoni, Psichiatra e Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamentale

Scuola per Presidenti ed Amministratori di Associazioni e Cooperative di Solidarieta Familiare (organizzato dalla Diocesi
di Roma).

Corso propedeutico di volontariato internazionale (organizzato dal VIS di Roma).

Corso per il supporto psicologico al paziente oncologico (organizzato dall’A.R.V.A.S. all’ interno dell’'ospedale “Regina
Elena” di Roma)

Corso di formazione per I’assistenza ai malati della demenza di tipo Alhzeimer (organizzato dall’associazione Alhzeimer
Roma).

Numerose partecipazioni ad E.P.G. (Esperienze Pratiche Guidate) su tematiche psicologiche organizzate dalle diverse
cattedre della facolta di Psicologia presso I'Universita degli studi di Roma “La Sapienza”.

Numerose partecipazioni a seminari e convegni aventi come oggetto di discussione tematiche psicologiche e
psicopatologiche

Corso HACCP: “Igiene e sicurezza alimentare, finalizzata alla prevenzione ed al controllo delle malattie trasmesse dagli
alimenti”.(organizzata dalla coop “Pellicano Versilia”).

“Corso di pronto soccorso e intervento sulle urgenze psichiatriche”. (organizzata dalla coop “Pellicano Versilia”).

Ideatore, Curatore e Responsabile del sito a divulgazione scientifica disturbi psichici e nuove dipendenze
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Conoscenze informatiche:
Buona conoscenza del pacchetto Office
Uso di internet, posta elettronica e vari programmi

Uso di vari software didattici finalizzati al recupero scolastico di bambini con deficit dell’apprendimento e alla

riabilitazione cognitiva

Lingue:

Inglese: discreto, con buona comprensione dei testi scientifici
Esperienze lavorative:

Libera professione

Attualmente e dal 2004 -anno in cui nasce la struttura- impegnato nel recupero di pazienti psichiatrici post-acuti in fase
riabilitativa presso la C.T.R. “La Rocca” di Pietrasanta (LU) - Direttore Sanitario: Dr Alfredo Gemignani - con i seguenti
incarichi:

e progettazione ed implementazione di progetti riabilitativi individuali finalizzati al recupero delle abilita sociali e
funzionali;

e interventi familiari durante il percorso e al momento della dimissione aventi finalita riabilitativa e/o di
reinserimento;

e tutor per la formazione e le eventuali richieste di tesi dei tirocinanti a provenienza universitaria ed AUSL;
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e progettazione ed implementazione di progetti a confluenza riabilitativa e culturale.

2003/4 Educatore presso la struttura di riabilitazione psichiatrica “Ronchi” di Massa gestita dalla Coop “Di Vittorio)
2004 Gestore di laboratorio multimediale per soggetti in eta evolutiva -anche diversamente abili- con I'utilizzo di

programmi per la didattica “riabilitativa”( Associazione Damia Carrara);
2004 Rapporto di collaborazione, con mansione di educatore, con i Servizi Sociali del comune di Pietrasanta (LU)

(Assistente Sociale Paola Dinelli)

2001/3 Facilitatore scolastico per 'inserimento e 'integrazione di ragazzi, affetti da deficit cognitivi e/o
comportamentali nelle scuole elementari e medie per conto dell’Associazione A.N.A.F.I. di Roma

2000/3 Sostegno didattico-educativo, anche con I'utilizzo di programmi per la didattica “riabilitativa”, a bambini ed
adolescenti affetti da deficit cognitivo e/o comportamentale, presso privati e per conto dell’Associazione
A.N.A.F.l. di Roma

1998/03 Operatore domiciliare di pazienti affetti da sindrome autistica in trattamento presso L’associazione “Anni

Verdi” di Roma

1994/98 Assistenza domiciliare e volontariato
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Esperienze di volontariato:
Presso il centro H.A.M.I.C.I. di Roma: laboratorio didattico ricreativo per persone diversamente abili (bambini e adulti)

Presso I’A.R.V.A.S di Roma, per I'assistenza psicologica al paziente oncologico
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